VARE OLYMPIA-UTATTE - 2010

Utlistet av Magne Teigen, NSF/SG - 04.02.2010

Henrik André Sole CHRISTIANSEN

10.02.1983 Baerum — Bosted: Nesgya, Asker
H/V : 175cm / 75kg - Medlem av Asker SK

Personlige rekorder :

Fadt:

500 m: 37,23 Calgary 21.03.2006
1000 m: 1.11,50 Calgary 24.03.2006
1500 m: 1.47,09 Salt Lake City 11.12.2009
3000 m: 3.47,04 Salt Lake City 03.11.2007
5000 m: 6.15,41 Salt Lake City 11.12.2009
10000 m: 13.21,61 Calgary 23.03.2006
Resultat-utvikling :  (Ar) 500 1000 1500 3000 5000 10000
1992/93:  ( 9) 52,4 (400)
1993/94:  (10) 56,2
1994/95:  (11) 50,92  1.459
1995/96:  (12) 473 1.33,0 2.26,7
1996/97:  (13) 44,9 1.29,3 2.159
1997/98: (14) 41,0 1.21,53 2.05,82 4.28,72
1998/99: (15) 40,0 1.19,43 2.01,74 4.18,49 -
1999/00: (16) 40,0 1.18,24 1.58,29 4.07,93 7.35,9
2000/01: 17) 39,51 1.18,57 2.01,78 4.16,03 7.22,60
2001/02: (18) 38,46 1.14,56 1.50,93 3.52,97 6.44,20
2002/03: (19) 38,41 1.19,41 1.51,50 3.54,31 6.45,50 15.45,24
2003/04: (20) 38,2 1.15,29 1.52,50 4.04,7 7.00,35 15.10,1
2004/05: (21) 38,10 1.13,19 1.51,16 3.54,15 6.48,03 14.06,85
2005/06: (22) 37,23 1.11,50 1.47,18 3.51,17 6.20,13 13.21,61
2006/07: (23) 37,52 1.16,14 1.47,87 3.48,15 6.30,90 13.35,72
2007/08: (24) 37,35 1.13,34 1.47,26 3.47,04 6.24,72 13.33,40
2008/09: (25) 37,43 1.15,41 1.50,50 3.51,15 6.33,39 13.46,10
2009/10: (26) 37,60 1.13,25 1.47,09 3.49,29 6.15,41 13.27,09
Deltakelse i INTERNASJONALE MESTERSKAP
VMa 2007 Heerenveen 3756 17 6.36,94 18 1.49,34 18 113,700 18 - 19
2008 Berlin 37,35 16 6.38,75 16 1.49,28 14 113,651 15 - 15
VMe 2008 Nagano TP 34861 6 6.34,18 10
2009 Richmond TP 3.4631 5
JVM 2002 Collalbo 39,32 41 4.0295 14 15430 13 117,911 23 - 22 4.09,87 10
EMa 2007 Collalbo 38,13 17 631,12 7 147,87 12 133572 6 153984 9
2008 Kolomna 37,60 17 6.2689 7 14842 11 13.39,64 10 153,411 11
2010 Hamar V 37,81 13 630,40 7 14925 7 134117 6 154324 7
World Cup-poeng: Ar 1500 pl Langd. pl
2007 42 31 15 40
2008 11 42 80 20
2009 - - 9 38
Deltakelse i LANDSKAMPER og REGIONALE "MESTERSKAP”
1999 G-15 Karlstad 41,91 206,70 2 1237 2 4289 1 170,819 2
2000 G-16  Jyvaskyla 41,55 3 20309 2 121,03 1 42263 1 166,866 1
2003 MN Erfurt 3965 10 7.01,85 7 dns - - -
2004 MN Hamar V 3990 9 70035 5 15643 3 120.745 3 51821 3 (101
2005 MN Chemnitz 3931 6 71330 5 156,80 1 121,573 5 4.09,29 2
2006 MN Groningen 3869 5 64620 1 15493 1 117,620 1 4.0441 1
NYG 2003 Warszawa (40,21 21 3993 22) 80,14 21 11941 15 2.00,86 10
2004  Géteborg Rh (39,75 11 39,58 11) 79,33 11 11811 9 156,16 2
2005 Helsinki O 159,86 5 7.0449 5
Deltakelse i NORSKE "MESTERSKAP”
NMa 2003 Bergen S 4095 8 7.31,70 15 200,83 3 154524 12 173,658 9
2004 Oslo VH 40,20 14 7.1848 11 20215 5 154884 10 172,206 9
2005 DrammenMk 39,82 4 71045 1 15607 1 145441 3 166275 1
2006 Arendal M 3845 3 64575 6 15436 3 14.0670 6 159,480 5
2007 Geithus Fk 3840 3 64357 3 15286 3 141571 6 159,162 2
2008 Bjugn Fh 3887 5 65826 6 15584 3 1417552 6 162,185 3
2009 Gol 3884 4 71617 9 15458 4 142780 6 164,040 5
NMs 2004 Asker R 3924 7 11751 5 3964 5 117,04 2 156,155 3
2005 Tronheim L 3931 5 11849 7 3911 6 11691 3 156,120 5
2006 Asker R 3861 9 11640 3 3897 10 11437 3 152965 5
2010 HamarV 37,95 10 11325 9 dns



NMe 2003 Geithus Fk 80,27 17 (40,13 17
2004 Geithus
2005 Larvik
2006 HamarV 38,04 10
2006 Arendal M
2007 HamarV
2007 Geithus Fk
2008 HamarV
2008 Bjugn Fh
2009 HamarV
2009 Gol
2010 HamarV
JNMa 2002 Geithus 39,79 2 411,71 1
JNMe 2001 BergenS
2002 Baéstad

JNMs 2001 Oslo VH 40,44 8 12039 5
2002 Asker R 40,66 5 120,73 6
LM-12 1995 Stavanger S 52,38 16 147,32 10
LM-12 1996 Geithus Fk 49,4 5 1383 3
LM-13 1997 Hundorp F 47,25 4 22470 2
LM-JC 1998 Savalen K 42,65 3 20875 1
LM-JBa 1999 Kongsvinger H 42,02 4 20858 3
LM-JBs 1999 Kongsvinger H 42,02 4
LM-JB 2000 Bergen S 40,9 1 2011 1

NORSK SENIOR-REKORD (godkjent av NSF)
Lagtempo: 3.42,88 Calgary Olympic Oval
3.39,55 Salt Lake City

NORSKE JUNIOR-REKORDER (godkjent av NSF)
1000 m 1.14,70 Calgary Olympic Oval
1.14,56 Calgary Olympic Oval
Liten firk.: 154,684 Calgary Olympic Oval
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